Beneficiile renuntarii la fumat la pacientii cu cataracta

Unele leziuni ale retinei cauzate de fumat pot fi reversibile, renuntarea la fumat reducand riscul de cataracta,
in principal prin limitarea daunelor totale legate de doza ale obiectivului.

Renuntarea la fumat a reduce semnificativ riscul de extractie a cataractei in timp. in cazul persoanelor care
au fumat 15 tigari sau mai putin pe zi, efectul renuntarii la fumat se poate observa mai devreme, dar la mai
mult de 2 decenii dupa renuntarea la fumat, riscul de extractie a cataractei nu scade la nivelul nefumatorilor.

Renuntarea la fumat pare s diminueze riscul de extractie a cataractei cu timpul, desi riscul persistd de zeci
de ani. Cu cat intensitatea fumatului este mai mare, cu atat este mai mare riscul. Aceste constatari subliniaza

importanta Tncetarii fumatului si, de preferinta, evitarea fumatului.

In comparatie cu persoanele care continui si fumeze, fostii fumatori au un risc cu 23% mai scazut de
diagnostic de cataracta si cu 28% mai scazut de extragere a cataractei.

Renuntarea la fumat poate intrerupe sau incetini progresia cataractei prin permiterea recuperarii de la
daunele care au aparut deja.
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