Beneficiile renuntarii la fumat in sarcina

Renuntarea la fumat:

Surse:

La inceputul sarcinii reduce cu 20% riscul unei greutati mici la nastere si aduce o crestere a greutatii
cu 28g.

In timpul sarcinii reduce riscul de intrerupere a sarcinii.

Reduce cu 17% riscul nasterii premature.

Reduce riscul de moarte infantila subita.

Reduce riscul bolilor respiratorii ale copilului si al tulburarilor cognitive si comportamentale.
Imbunititeste sanitatea generald a mamei si, implicit, a fatului.

https://ajph.aphapublications.org/doi/full/10.2105/AJPH.92.6.990

https://www.acog.org/~/media/Departments/Tobacco%20Alcohol%20and%20Substance%20Abuse/S

CDP.pdf
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