Efectele pozitive ale renuntarii la fumat la pacientii cu cancer pulmonar:

e Functie pulmonara Tmbunatatita

¢ Vindecare mai buna a ranilor

e Reducerea complicatiilor chirurgicale

Rata redusa a recurentei dupa rezectie

Pneumonita cu radiatii mai putin frecventa dupa radioterapie
Rezultate mai bune ale radiochimoterapiei

Raspuns Tmbunatatit la chimioterapie

Eficacitatea mai mare a terapiei vizate

calitate mai bund a vietii

Renuntarea la fumat reduce, de asemenea, rata de pneumonie si infectie in timpul radioterapiei si
prelungeste supravietuirea mediana dupa chimioradioterapie pentru cancer pulmonar cu celule mici (18,0 vs.
13,6 luni). Pentru pacientii cu cancer pulmonar cu celule mici, renuntarea la fumat este asociata cu o stare
generald de sanatate mai buna (77,5% fatd de 57,6%). Pentru multi pacienti cu cancer pulmonar care sunt
tratati In mod paliativ, renuntarea la fumat oferd avantajele functiei pulmonare Tmbunatatite, sporirea in
greutate si o calitate globalda mai buna a vietii.

Pentru cancerele de plaman in stadiu incipient, renuntarea la fumat este asociatd cu o reducere substantiald a
riscului de deces Modelarea tabelelor de viatd indicd faptul ca cea mai mare parte a beneficiului renuntarii la
fumat se datoreaza faptului ca existd o probabilitate redusa de progresie a cancerului, mai degraba decat o
reducere a deceselor cardiorespiratorii
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